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Твое служение –
следить за мной

Прабхупада спускался по лестнице в Калькутте. Там было 
много преданных. Прабхупада немного оступился. Было 
видно, что он упадет. Один из старших преданных сказал:

–  Осторожно, Шрила Прабхупада.
Прабхупада остановился и сказал:
–  Это твое служение – следить за мной. Ты должен забо-

титься о теле духовного учителя. Духовный учитель следит 
за духовным благосостоянием учеников. Но что касается 
того, упаду я или нет, это ты должен следить сам.

***
Мы были на утренней прогулке со Шрилой Прабхупадой на 
севере Калькутты. Шрила Прабхупада сказал:

–  О, вот дом пожизненного члена ИСККОН.
Прабхупада захотел зайти в дом этого богатого человека. 

Он зашел и сказал слуге:
–  Скажи хозяину, что к нему пришел Бхактиведанта Свами.
Через некоторое время слуга вернулся и сказал:
–  Хозяин поклоняется Божеству. Он выйдет к вам через 

некоторе время.
Прабхупада прокомментировал:
–  Кришна больше удовлетворен, когда служат Его преданно-

му, чем когда служат Ему. Если бы этот человек был более разум-
ным, он оценил бы такую возможность. Но поскольку он думает, 
что поклонение Божеству более важно, чем принять преданного 
Кришны, значит, он неофит, или каништха-адхикари.

Воспоминания Шрилы Джаяпатаки Свами
Подготовила Александра Соляник
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Юрий Ситяев прабху:
История произошла на 
Южном вокзале. Обыч-
но, распространяя кни-
ги, я  не подхожу к  родите-
лям с  детьми и  тем более 
непосредственно к  самим 
детям. Почему-то был та-
кой принцип. Но в этот раз 
Господь из сердца решил 
все устроить по-другому. 
Я  спонтанно предложил 
книгу «Веда» проходящей 
мимо женщине с  малень-
ким мальчиком лет семи. 
Она равнодушно прошла 
мимо, однако малыш отре-
агировал на призыв и  раз-

вернулся ко мне. То, что 
происходило дальше, глу-
боко отпечаталось в  моем 
сердце и стало источником 
невероятного вдохновения. 
Этот маленький мальчик, 
несомненно, очень чистая 
душа, с  большой нежно-
стью и  искренностью взял 
книгу и  крепко прижал 
к  груди. Так он стоял не-
сколько мгновений, пока 
мама не позвала: «Давай, 
сынок, пойдем уже». Он же 
явно не хотел уходить без 
книги, и  тогда, пользуясь 
моментом, я  предложил 
его маме что-то пожертво-
вать от сердца, чтобы ре-
бенок мог оставить книгу 
себе. Она сказала знако-
мую всем санкиртанщи-
кам фразу: «Денег нет». Но 
мальчик удивил маму и шо-
кировал меня, парировав 
ее слова фразой «У  меня 
есть!». Он подошел к маме, 
извлек из ее сумки малень-

кий детский кошелечек, от-
крыл его и  достал оттуда 
свои личные 10 гривен. Ве-
роятно, эта трогательная 
сцена могла бы растопить 
самое черствое сердце. Он 
с  радостью дал мне деньги 
и, взяв маму за руку одной 
ручкой, а второй все так же 
прижимая к  сердцу книгу, 
пошагал своими малень-
кими ножками навстречу 
своему, несомненно, очень 
светлому будущему. Ведь 
невозможно переоценить 
удачу, которую обретает 
душа, любым способом со-
прикоснувшаяся с  книга-
ми Шрилы Прабхупады. 
Говорится, что если у  вас 
берут книгу, то это значит, 
что у  нее уже есть хозяин. 
А  то, когда он получит ее 
или оценит непосредствен-
но смысл ее трансцендент-
ного послания, – лишь во-
прос времени.

Подготовил Игорь Парфёнов

История о мальчике
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Дмитрий Кобец прабху:
Шрила Ниранджана Свами 
давно мечтает о  том, чтобы 
в  нашем храме был порядок 
на таком высоком уровне, 
как во времена Шрилы Пра
бхупады. Ему всегда было 
больно видеть, что в  храме 
где-то грязно. Уже совсем 
скоро к  нам в  гости приедет 
Шрила Шиварама Свами. 
Будучи здесь впервые, он по-

интересовался, можно ли бу-
дет сделать обход храма.

Шрила Ниранджана Сва-
ми является куратором, и ему 
будет очень неудобно, если 
в плане чистоты в нашем хра-
ме все останется так, как есть.

Поэтому он попросил Ага-
стью Муни прабху и Ачьюту 
Прию прабху позаботиться 
о том, чтобы храм был чистым 
и чтобы это было на регуляр-
ной основе.

Таким образом, была со-
здана группа преданных, ко-
торые будут поддерживать 
чистоту в храме. Так как 
у многих преданных уже 
есть служение, то, чтобы это 
было не накладно, есть воз-
можность взять небольшой 
объем работы. Например, два 

окна, пару дверей, несколь-
ко светильников. Регуляр-
но, например раз в неделю, 
нужно прийти в храм и про-
верить чистоту этих объек-

тов. Благодаря этому служе-
нию проявляются преданные, 
у которых есть организатор-
ские способности: они берут 
определенный объект, напри-
мер лестницу блока Б, и стро-
ят взаимоотношения с пре-
данными, которые наводят 
там порядок. Таким образом, 
когда у нас есть регулярное 
преданное служение, у нас 
есть ответственность.

По милости Шрилы Ниранджаны Свами у нас появилась 
возможность обрести регулярное преданное служение, 
чтобы удовлетворить Шри Шри Радху-Мадхаву и таким 
образом навести и поддерживать порядок в храме.

Чистый храм –
чистый всегда!
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Бывает так, что в какой-то 
момент по какой-то причи-
не у нас пропадает желание 
приходить в храм – один раз, 
второй, третий, а потом мы 
перестаем вообще сюда при-
ходить. Но когда у нас есть 
реальное практическое слу-
жение, пусть небольшое, то, 
даже если нет желания, мы 
приходим и делаем служение. 
Там мы встречаем преданных, 

начинаем с ними общаться 
и опять с новыми силами 
получаем вдохновение. Это 
очень важно для нас.

Чистота храма – это внеш-
няя сторона служения. Но 
если посмотреть глубже, то 
это прежде всего возмож-
ность очистить свое сердце.

Это же так прекрасно – 
мы просто моем эти два окна 
раз в неделю, всего каких- 

то несколько минут, и дела-
ем счастливыми Шри Шри 
Радху-Мадхаву и приходя-
щих в храм преданных! Я по 
себе это чувствую, когда де-
лаю что-то незначительное, 
но важное. Меня это очень 
вдохновляет. Эти два дня 
в храме дают возможность 
жить остальные пять дней. 
Вот такой у меня опыт.

Сергей Крыжановский 
прабху:
Об этой программе мы уз-
нали от Агастьи Муни пра- 
бху на наставнической груп-
пе. Он увидел, что мы давно 
уже вместе сотрудничаем, 
и предложил нам это служе-
ние – поддерживать мрамор 
в  надлежащем виде. Оно 
требует вложения некоторо-
го времени и постоянства.

Я не могу сказать, что явля-
юсь активным участником, но 
тем не менее мы раз в две не-
дели моем в алтарной мрамор. 
Это служение подразумевает 
постоянный уход за мрамором, 
так как у него есть тенденция 
вбирать всякую «нечистоту» 
и становиться мутным. Сейчас 
сложно довести камень до пер-
воначального состояния, но 
мы делаем всё для того, чтобы 
он выглядел как можно чище 
и обрел свою белую форму.

Преданные вдохновляют 
всех. Нужно понять, что без 
служения нет удовлетворе-
ния в душе. Ты участвуешь 
в этом процессе – ты полу-
чаешь наслаждение. Это то, 
что нужно для души.

Тем людям, которые захо-
тят участвовать в этой про-
грамме, я могу сказать толь-
ко одно: «НЕКТАР! ЭТО 
НЕКТАР!»

Для меня этот нектар про-
является в служении предан-
ным, миссии Шрилы Пра
бхупады, миссии Господа 
Чайтаньи. Мы просто спло-
чаемся и получаем от этого 
духовное наслаждение.

Подготовили Роман Воеводин  
и Дмитрий Прима
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Оджасви прабху и матаджи Према Манджари – преданные 
с девяностых годов. Сейчас Оджасви прабху активно 
участвует в пудже – он укладывает Божеств ко сну 2–3 раза 
в неделю, а матаджи Према Манджари готовит на кухне Их 
Светлостям прекрасные подношения. Они поделились с 
нами своим опытом

Оджасви прабху: 
У  нас есть замечательная 
возможность служить лото-
сным стопам Шри Шри Гау-
ры-Нитая и Шри Шри Радхе- 
Мадхаве в  нашем храме. 
Лично мне это служение по-
могает преодолеть положе-

ние каништхи, поскольку 
есть замечательная возмож-
ность общаться с  очень ис-
кренними преданными: как 
с пуджари, так и с помощни-
ками пуджари.

В «Шримад-Бхагаватам» 
(11.2.47) есть такой текст: 
«Того, кто с искренней ве-
рой поклоняется Божеству 
в  храме, но не знает, как 
вести себя с преданными 
и с другими людьми, назы-
вают пракрита-бхактой или 
каништха-адхикари».

Приятно наблюдать, с ка-
кой искренностью и энтузиаз-

Моя жизнь до и после 
прихода Божеств
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мом преданные служат Боже-
ствам. Они в этом служении 
раскрываются, и  любовь 
к Кришне так и выливается 
из их сердец. Соприкасаясь 
с личными вещами Госпо-
да, с Его параферналиями, 
одеждами и украшениями, 
преданным очень сложно 
оставаться невозмутимыми, 
и у всех время от времени воз-
никает таинственная улыбка 
на лицах.

В пудже постоянно про-
исходят какие-то загадоч-
н ые л и л ы ме ж д у Б о ж е -
ствами и Их преданными. 
Очень приятно это наблю-
дать, и каждый может сопри-
коснуться с этим нектаром, 
если найдет у себя хоть не-
много времени, чтобы по-
участвовать в пудже. Это 
служение доступно каждо-
му – не важно, брахман он 
или еще не инициированный 
преданный.

Данное служение помога-
ет понять, насколько Боже-
ства тесно связаны с каждым 
преданным, который прихо-
дит в храм или делает какое- 
то самое простое служение. 
Каништха обычно видит, что 

есть Божества, а есть предан-
ные, как нечто отличное. Но 
служение в пудже помога-
ет понять, что Божества, по 
сути, неотличимы от предан-
ных и тесно с ними связаны. 
Служа Божествам, мы тем 
самым имеем возможность 
служить всем преданным. 
Так же верно и то, что, когда 
мы служим преданным, мы 
тем самым служим непосред-
ственно Божествам.

Матаджи Према Манджари: 
Что изменилось в моей жиз-
ни после прихода Шри Шри 
Радхи-Мадхавы? Мне очень 
трудно увидеть Кришну на 
страницах «Шримад-Бхага-
ватам», и  также мне сложно 
увидеть Его в  звуках свято-
го имени. Я  знаю, что Он не 
отличен от святого имени, 
что Он самый милостивый. 
Но сейчас я  нахожусь в  та-
ком сознании, что не пони-
маю этого. Похоже, Кришне 
это уже надоело, и  Он при-
шел в такой форме, что даже 
столь беспомощный человек, 
как я,  просто видя эту пре-
красную форму Господа, мо-
жет воспринять духовную 
реальность. Кришна пришел 
за мной, чтобы забрать меня 
в духовный мир.

Подготовили  
Раса Лила д. д., Галина Будинкевич
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Как вы познакомились с со-
знанием Кришны и пришли 
в Движение?
Я познакомился с  книгами 
Прабхупады в 12 лет, читал 
их почти год, и очень многое 
отложилось для меня. Я  за-
хотел быть вегетарианцем 
и годиков через пять это ре-
ализовал. Еще мне почему- 
то запомнилось, что им-
персональная философия  
несостоятельна. Если бы не 
книги Прабхупады, я навер-
няка увлекся бы философи-
ей в таком духе.

Как вы познакомились с пре-
данными?
С преданными я  познако-
мился гораздо позже, спустя 
много лет, уже в  35. Я  был 
в депрессии и развлекал себя 
лекциями Задорнова, кото-
рый говорил о  «Русских ве-
дах», а  так как я  читал кни-
ги Прабхупады, то решил 
посмотреть, что такое «Рус-
ские веды». Нашел видео 
с  Александром Хакимовым 
на эту тему. Он так спокой-
но, умиротворенно говорил, 
уверенно отвечал на вопро-

сы и не пытался себя как-то 
показать, доказывать. Мне 
стало очень интересно, кто 
это такой. Так я  вышел на  
ИСККОН, нашел адреса 
храмов в Киеве и решил пой-
ти в  воскресенье в  большой 
храм. Было страшно, честно 
говоря, потому я  решил по-
смотреть трансляцию. Про-
слушал лекцию, которую 
давал Ачьюта Прия прабху, 
и, помню, ему задали вопрос 
про сварупу, а  меня порази-
ло, что при ответе он сказал, 
что еще не очень реализо-

«Пришло время становиться 
более осознанными»

Рассказывает Валерий Квасный прабху
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вал эту тему. Поразило, что 
такой знающий человек мо-
жет так ответить. И это вдох-
новило: видно, что человек 
искренен.

Я решил пойти, но все 
никак не получалось, было 
несколько попы ток. Од-
нажды пришел в пять вече-
ра в воскресенье, и все, что 
успел, – это купить себе книг: 
и «Чайтанья-чаритамриту» 
на украинском языке, и вто-
рую песнь «Шримад-Бхагава-
там». В итоге ушел с полным 
рюкзаком.

Я узнал, что по средам ве-
чером есть Ведический клуб, 
и решил вначале походить на 
встречи клуба, а потом уже 
на программу. Там я позна-
комился с Алексеем Миро-
новым прабху, он давал лек-
цию о том, как мы выбираем 
между гордостью и смирени-
ем. Я посмотрел, что люди 
нормальные – нужно идти. 
Но на воскресную програм-
му прийти никак не полу-
чалось. В субботу я порезал 
большой палец правой руки 
и подумал: «Всё, это знак, что 
идти не надо». Но на следу-
ющий день решил пойти – 
сколько можно сомневаться. 
Собрался заблаговременно, 
чтоб не опоздать, и пришел 
как раз на начало программы. 
Меня встретил Алексей пра
бху (тогда он был брахмача-
ри и жил в ашраме). Он завел 
меня по лестнице и сказал: 
«Сейчас мы пойдем в духов-
ный мир, вот алтарная».

И я шел и думал: «Как? 
Что, уже в духовный мир?», 
испытывая и страх, и воо-
душевление. Лекцию давал 
Враджа Хари прабху, он же 
вел и воскресный фестиваль. 
Я знал, что гостей записыва-
ют, и когда шел, уже знал, что 
именно буду говорить о себе.

Я сказал, что хочу перево-
дить книги Прабхупады на 

украинский язык. Это сыгра-
ло какую-то роль, потому что, 
когда это объявили и мне вру-
чили гирлянду, передо мной 
как раз сидел тогда еще Петр 
Орлов, сейчас Према Пради-
па прабху, который спросил, 
не филолог ли я, раз имею 
такое желание переводить. 
Я ответил, что я программист, 
но такое ощущение, что нуж-
но этим заниматься. И мы 
с ним пообщались, а потом 
подружились.

Вы помните, какое у вас было 
первое служение?
Моим самым первым слу-
жением было мытье посуды 
после воскресного фестива-
ля. В первые дни я как-то нес 
целую стопку ведер с мойки 
на стеллаж, и верхняя часть 
упала. Мне было очень 
стыдно, бросило в  жар, ду-
мал, что меня сейчас отруга-
ют или даже выгонят. И тут 
выглядывает матаджи и так 
мягко говорит: «Ой, Криш-
на сегодня какой-то гром-
кий». Для меня это было 
удивительным, что меня не 
поругали, а  так мягко отре-
агировали на это.

Что для вас прогресс в созна-
нии Кришны?
Для меня уже закончилось 
время неосознанных по-
ступков. Пора переходить 
на этап осознанности, по-
нимать, зачем я  действую, 
с  какой целью, и  каков мой 
мотив. Если выполнять слу-
жение в  таком духе, иметь 
строгую садхану и  старать-
ся быть более осознанным  – 
это для меня и  будет про-
гресс в сознании Кришны.

Подготовил Дмитрий Прима
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Сам метод описания истории 
в  этих книгах древности вы-
зывает интерес. Шрила Пра- 
бхупада говорит в лекции по 
«Бхагаватам» 6.1.16 (Нью-
Йорк, 02.08.1971 г.): «Итак, 
Пураны – это пояснение к ве-
дической системе со ссылка-
ми на исторические события. 
Поэтому их называют ити-
хасам. Итихасам переводит-
ся как «древние истории». 
Итихаса не предполагает, что 
необходимо изучать ее хро-
нологически, в  соответствии 
с  датами событий. Если вы 
желаете сохранить и  запи-

сать историю миллионов или 
миллиардов лет, то это невоз-
можно. Поэтому избирались 
наиболее важные историче-
ские явления и систематизи-
ровались в Пураны».

Даже если история была 
представлена в каком-то хро-
нологическом порядке, это 
все равно не была история 
событий, это было описание 
цепочки личностей, преем-
ственности династии, куль-
туры и традиции. Так, одна 
из тем классической Пураны 
и Итихасы – это манвантара, 
описание периодов правле-

ния Ману. Ману правит це-
лую манвантару, состоящую 
из 71 дивья-юги, то есть цик-
ла в 4 юги (Сатья, Трета, Два-
пара и Кали). Таким образом, 
манвантара – это дивья-юга  
(4  320  000 лет), помноженная 
на 71, что равняется 306  720  000  
годам по летоисчислению че-
ловека на Земле. Можно лишь 
восхищаться масштабности 
мышления, которое предлага-
ет нам ведическая литература. 

Итак, при описании ман-
вантары, истории периода 
протяженностью в 306  720  000 
лет, применялся следующий 
принцип. Этот период был 
представлен через описание 
цепочки личностей, членов 
великих династий праведных 
правителей Земли, правящих 
в эту манвантару. Описыва-
лись не периоды, но личности, 
многие из которых были вели-
кими святыми, преданными, 

Специалисты-историки отмечают специфический подход 
к формированию истории как науки в Индии. История страны 
и сведения о прошлом основаны на Итихасах, ведических 
источниках, таких как «Рамаяна» и «Махабхарата», Пуранах, 
передававшихся брахманами из уст в уста и затем записанных 
на санскрите около 5000 лет тому назад

История и лидерство 
с точки зрения 

ведической культуры
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совершившими великие дей-
ствия во благо человечества. 
В семьях некоторых из них 
пришел Сам Господь в облике 
Своих многочисленных вопло-
щений. Благодаря этому исто-
рия приобретала формат, в ко-
тором была полезна человеку. 
Она очеловечивалась, потому 
что была нацелена на разви-
тие у читателя определенных 
качеств, она его воспитывала 
и направляла.

Так «Шримад-Бхагаватам» 
описывает династию Махара
джи Приявраты, от которого 
произошел Агнидхра, далее от 
Агнидхры – Набхи, сыном ко-
торого стал Сам Господь в во-
площении Ришабхадевы. У Го-
спода Ришабхадевы было 100 
сыновей, и старшим из них был 
Бхарата, поучительная исто-
рия которого также приведе-
на в «Бхагаватам». В «Шри-
мад-Бхагаватам» есть целые 
главы, состоящие из имен ли-
деров в различных династиях.

Интересно, что не только 
в ведических писаниях, но 
и в Библии, и Коране исполь-
зован тот же принцип: описа-
ние прародителей, от кого кто 
произошел, со вкраплением 
некоторого упоминания ка-
честв или религиозных за-
слуг тех личностей. Это лишь 
доказывает существование 
единого корня всех мировых 
традиций и культуры, незави-
симо от религии или нации.

Отмерять ход времени 
просто событиями, войнами 
и прочим – это признак обез
личивания, свойственный 
веку Кали, когда человек мель-
чает и становится все менее 
значительным, когда личность 
обесценивается и доминиру-
ет имперсональный подход 
к оценке. Ведическая история, 
как она презентована в Итиха-
сах, представляет собой опи-
сание поступи, смены великих 
личностей. Личности творят 

историю, а не история или вре-
мя выдвигают личности.

Это ду ховный подход, 
говорящий о том, что дух 
и личность первичны, а не 
безликая инертная материя. 
Материалисты утверждают, 
что условия, внешняя мате-
риальная среда, формируют 
сознание. В каком-то смысле 
это так, потому что гуна (ка-
чества) среды фасилитируют 
возвышение и силу опреде-
ленных лидеров и влияют на 
нас. Однако, глядя в корень, 
мы наблюдаем в ведической 
истории, как Господь или Его 
уполномоченные представи-
тели своим приходом меняют 
историю и оказывают огром-
ное влияние на общество. Так 
было в период прихода Госпо-
да Рамачандры, когда атмос-
фера стала подобна атмосфере 
более ранней прогрессивной 
эпохи, Сатья-юги. Так было 
в случае прихода Махараджи 
Притху и так было во время 
правления Махараджи Па-
рикшита, который смог обу-
здать век Кали и остановить 
его влияние в обществе.

Современная демократи-
ческая система правления, 
которую всегда критиковал 

Шрила Прабхупада, выдвига-
ет лидера снизу, низами, боль-
шинством общества, и так не-
избежно косвенно поощряет 
деградацию всего общества, 
потому что такой лидер просто 
удовлетворяет запросы боль-
шинства, независимо от того, 
каковы они, опускаясь до них, 
поскольку выдвинут людьми 
снизу. Поэтому он не ведет че-
ловечество к более высоким 
уровням сознания и качества 
жизни, к более высокой гуне. 
Такой формат лидерства не 
подразумевает уполномочен-
ность свыше, от Бога и пред-
ставителей Бога, но уполно-
моченность снизу, теми, кого 
лидер должен вести, кому он 
призван указывать цель.

Понятно, что искусственно 
невозможно создать ачарью, 
и нелепые попытки воссоз-
дать образ такового из ком-
м у нист и ческ и х ли деров 
прошлого просто на осно-
ве пропаганды не возымели 
успеха. Лидер должен реаль-
но обладать духовными ка-
чествами или, как говорил 
Шрила Прабхупада, должен 
быть обучен духовной жиз-
ни и искусству вести других.

Ачьюта Прия дас
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Это не академическая об-
разовательная программа, 
где с  детьми занимаются 
педагоги, а  программа, ко-
торую родители проводят 
сами от начала до конца. Где 
одни и те же мамы – Ксения 
Демкина, Юлия Шевченко 
и Екатерина Карлова – регу-
лярно что-то делают вместе 
со своими детьми. Они так-
же находят время каждый 
день повторять мантру, чи-
тать, выполнять другие обя-
занности и готовиться к дет-
ской воскресной программе. 
В воскресенье мамы собира-
ются в храме и делают спек-
такли о  Кришне, играют 

Откуда мамы берут 
вдохновение?

Почему хорошо служить вместе с преданными? Шрила 
Прабхупада говорил, что нашу любовь к нему мы проявим 
в том, как будем сотрудничать между собой. Вдохновляясь 
этим наставлением, наши преданные организовали 
детскую воскресную программу для детей 3–7 лет
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с  детьми, занимаются твор-
чеством. Обычно это не про-
сто творчество, а совместное 
подношение Кришне. Дети 
с мамами могут делать одну 
большую гирлянду из раз-
ных материалов или живых 

цветов, которую потом все 
вместе предлагают Кришне.

Откуда эти мамы берут 
силы и вдохновение? Несо-
мненно, из своей личной сад-
ханы. Все они очень серьезно 
к ней относятся. Но почему 

они выбирают именно это 
служение? Ведь они и так 
каждый день проводят со сво-
ими детьми! Мамы вдохнов-
ляются примером друг дру-
га. Они учатся друг у друга 
общаться с детьми, взаимно 
заражаются вкусом материн-
ства, дружат. А дети тем вре-
менем завязывают отноше-
ния между собой. Эти мамы 
понимают, что, сделав сей-
час вклад в детей, они делают 
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вклад в свою и их духовную 
жизнь. И просто прилагают 
усилия, делая детскую про-
грамму в храме.

А еще одна мама, желание 
которой делиться с детьми 
Кришной неисчерпаемо, –ма-
таджи Према Манджари. Ее 
дочь Яшода уже взрослая. 
И теперь они вместе регу-
лярно показывают спектак-
ли о Кришне для маленьких 
детей!

«Ребенку может и  не вы-
пасть удача, которая выпа-
ла на долю Махараджи Па-
рикшита, – увидеть Господа 
во чреве своей матери. Но 
даже если он не столь удач-
лив, родители могут сделать 
его таковым, если захотят» 
(Бхаг., 1.12.30, комм.).

Ксения Демкина
С  тех пор как я  стала зани-
маться детскими програм-
мами, моя жизнь сильно 
изменилась. Я  поняла, что 

хорошие отношения – это 
милость Господа и большой 
труд каждого из нас. Ведь 
только регулярно выполняя 
совместное преданное слу-
жение, можно по-настояще-
му узнать себя, определить 
свои слабые места и, работая 
над ними, построить креп-
кие и глубокие отношения.

Юлия Шевченко

Это ценная возможность 
для мамы – иметь регуляр-
ное служение в  храме. Са-
мые прочные отношения 
с  преданными у  меня поя-
вились именно здесь. Бла-
годаря программе я  смогла 
лучше рассмотреть сильные 
и  слабые стороны моей доч-
ки и углубить наши отноше-
ния. Я многому учусь у дру-
гих мам и  восхищаюсь их 
стремлением дать детям лю-
бовь, заботу и понимание со-
знания Кришны в  доступ-
ной форме.

Екатерина Карлова
Мне нравится участвовать 
в программе, так как это за-
мечательная возможность 
общения и  сотрудничества 
с  преданными, а  наши дети 
учатся, наблюдая пример 
взаимоотношений между 
родителями. У  взрослых 
есть джапа, книги, лекции 
и  киртаны, а  что есть у  де-
ток? Детская программа 
позволяет в  игровой форме 
рассказать о  Кришне, что 
в  будущем может перера-
сти в  осознанное служение 
Господу.

* * *
Программа для родителей 
с  детьми 3–7  лет проходит 
каждое воскресенье с  13.00 
до 15.00 на 6-м этаже бло-
ка «Б». Дорогие преданные, 
вы всегда можете присое-
диниться к  этому новому 
источнику вдохновения – 
к другим родителям!

Подготовила Читра Лила д. д.
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1.	 Изюм промыть и обсушить. Пшеничную и рисовую 
муку просеять вместе с разрыхлителем.

2.	 В горячей воде растворить тростниковый сахар 
и ванильный сахар, дать сиропу немного остыть.

3.	 Сироп порциями влить в просеянную муку. 
Помешивая массу венчиком около 5 мин, приготовить 
тесто.

4.	 Добавить изюм и еще раз перемешать. Тесто разделить 
на части, подмешать красители. Тесто разлить по 
бумажным формочкам, заполнив их на 4/5. 
Формочки с тестом поместить в чашу 
пароварки (можно использовать 
специальную подставку для 
кастрюли). Готовить кексы 
25–30 мин.

Китайские 

nn 100 г пшеничной муки
nn 40 г рисовой муки
nn 130 г кипяченой горя-чей воды
nn 115 г тростникового сахара
nn 2 ч. л. разрыхлителя
nn 1 пак. ванильного сахара
nn изюм по вкусу
nn натуральные пищевые красители: сок свеклы, шпината, черники, кэроб, куркума

кексы на пару
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в «Дом Прабхупады»?
написал

Если вы прочитали эту 
газету и она вам больше 
не нужна, передайте ее 
тому, кому она может 
быть интересна.  

Так как эта газета содержит 
трансцендентные имена 
и образы, пожалуйста, 
не выбрасывайте ее.

19 
 декабря  
вторник

Явление 
Шри Лочаны 
даса Тхакура

21 
 декабря 
четверг

Уход 
Шрилы Дживы 

Госвами
Уход 

Шри Джагадиши 
Пандита

29 
 декабря  
пятница

Пост  
за Путрада 
экадаши

30 
 декабря 
 суббота

Прервать пост 
с 07:58 до 10:39

Явление 
Шри Джагадиши 

Пандита

Дхарма «Дома Прабхупады» состоит в первую очередь в том, чтобы освещать 
жизнь общины. С целью везде проникнуть лучами своих прожекторов мы 
объявляем конкурс среди читателей на лучшие статьи и фотографии на темы:

nn Моя любимая нама-хатта

nn Преданный, которого нельзя не прославить

nn Как я пришел в сознание Кришны

nn Вдохновляющее служение

nn Истории санкиртаны

Если вы знаете преданного, историю или группу общения, о которой можно 
и нужно интересно рассказать, не держите это в себе – община должна знать 
своих героев! Их вдохновляющий пример может послужить многим.

Не ждите, что кто-то сделает это за вас, станьте инструментом в руках Господа 
прямо сейчас и жизнь ваша будет совершенной. 

Первые ласточки уже прилетели, теперь ваша очередь!

«Читатель-писатель»Конкурс

Для текстов и фото:
dom.prabhupady@gmail.com


